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ACTA No. 1 

 
NOMBRE DEL COMITÉ O DE LA REUNIÓN: Estrategia Tejiendo Saberes para la Salud y la Vida – 
Actividades 22, 23 y 24 Sesión 1 de 3: Fortalecimiento de Saberes sobre el Nacimiento, la 
Maternidad y el Cuidado Integral desde una Perspectiva Intercultural 
 
CIUDAD Y FECHA:   Viterbo Caldas 
26/06/2026 

 
HORA DE INICIO: 8:00 
a.m. 

 
HORA FIN: 10:00 a.m 

LUGAR:  Resguardo Bakurukar 
 

TEMAS: 
 
 Contexto normativo relacionado con los derechos sexuales y reproductivos.  
 Antropología del nacimiento humano.  
 Apoyo y acompañamiento para el parto, nacimiento y posparto.  
 Derechos de la mujer gestante, el recién nacido y la familia.  
 Saberes ancestrales relacionados con la maternidad y el nacimiento.  
 Buen vivir, cuidado comunitario y fortalecimiento de prácticas protectoras. 
 
OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
 
Fortalecer los conocimientos de la comunidad indígena Bakurukar sobre los derechos relacionados 
con la gestación, el parto, el nacimiento y el posparto, promoviendo el reconocimiento de los saberes 
ancestrales, la importancia del acompañamiento familiar y comunitario, y el cuidado integral de la 
madre y el recién nacido desde una perspectiva intercultural. 
 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
 

Siendo las 8:00 a.m., se dio inicio a la jornada correspondiente a las actividades 22, 23 y 24 de la 
Estrategia Tejiendo Saberes para la Salud y la Vida, desarrollada con integrantes de la comunidad 
indígena Bakurukar. La actividad contó con la participación del profesional de enfermería, profesional 
de psicología y gestor indígena, quienes orientaron el encuentro desde una visión intercultural que 
permitió integrar los conocimientos científicos relacionados con la maternidad y el nacimiento con los 
saberes propios de la comunidad. Durante la apertura se realizó una reflexión acerca de la 
importancia del nacimiento como un acontecimiento trascendental para la vida de las personas, las 
familias y la comunidad, reconociendo que este proceso involucra dimensiones físicas, emocionales, 
espirituales, culturales y sociales que deben ser respetadas y protegidas. 
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APORTE DEL PROFESIONAL DE ENFERMERÍA 
Desde el componente de enfermería se inició un espacio educativo orientado al reconocimiento de 
los derechos sexuales y reproductivos como parte fundamental de la atención integral en salud. Se 
explicó que toda mujer tiene derecho a recibir atención oportuna, segura, humanizada y respetuosa 
durante el embarazo, el parto y el posparto, garantizando condiciones que favorezcan su bienestar y 
el de su hijo o hija. Durante el diálogo se socializaron aspectos relacionados con la normatividad 
vigente que protege la maternidad, destacando la importancia de acceder a controles prenatales, 
servicios de atención integral y acompañamiento permanente por parte de los profesionales de 
salud. Los participantes manifestaron interés por conocer los derechos que amparan a las mujeres 
durante este proceso, reconociendo la necesidad de fortalecer el acceso oportuno a los servicios de 
salud. 
Posteriormente se abordó el contexto normativo relacionado con la atención materna y perinatal. Se 
explicó que las políticas públicas en salud buscan garantizar que todas las mujeres puedan vivir la 
experiencia de la maternidad en condiciones de seguridad, dignidad y respeto. Se destacó la 
importancia de promover una atención libre de violencia obstétrica, donde las decisiones 
relacionadas con el parto sean tomadas de manera informada y respetando la autonomía de la 
mujer. Los participantes reflexionaron acerca de la importancia de conocer estos derechos para 
ejercerlos adecuadamente y contribuir a la protección de la salud materna e infantil. 
En un tercer momento se desarrolló un espacio de análisis sobre el embarazo como una etapa de 
cambios físicos, emocionales y sociales. Desde enfermería se explicó que durante la gestación 
ocurren transformaciones importantes que requieren acompañamiento, seguimiento y educación 
para favorecer el bienestar de la madre y el adecuado desarrollo del bebé. Los asistentes 
compartieron experiencias relacionadas con los cuidados tradicionales y los controles de salud 
realizados durante el embarazo, generando un diálogo enriquecedor entre los conocimientos 
ancestrales y las recomendaciones brindadas desde el sistema de salud. 
Posteriormente se abordó la importancia del parto como un proceso fisiológico y natural que forma 
parte del ciclo de la vida. Se explicó que el cuerpo de la mujer posee capacidades biológicas que 
permiten el nacimiento de un nuevo ser, razón por la cual es fundamental respetar los tiempos, 
necesidades y decisiones de la gestante durante este proceso. Asimismo, se resaltó la importancia 
de brindar información clara y oportuna para disminuir temores, fortalecer la confianza y favorecer 
una experiencia positiva durante el nacimiento. 
Seguidamente se trabajó el tema del acompañamiento durante el parto, resaltando que la presencia 
de personas de confianza constituye un factor protector para la salud física y emocional de la madre. 
Se explicó que el apoyo familiar contribuye a disminuir la ansiedad, fortalecer la seguridad emocional 
y favorecer la adaptación al proceso de nacimiento. Los participantes reflexionaron sobre la 
importancia de acompañar a las mujeres durante este momento trascendental, reconociendo el 
papel que desempeñan las familias y la comunidad en la protección de la maternidad. 
Durante otro momento de la actividad se abordó la relevancia de los cuidados inmediatos al recién 
nacido y a la madre durante el posparto. Se explicó que las primeras horas y días posteriores al 
nacimiento representan una etapa fundamental para fortalecer el vínculo afectivo, favorecer la 
lactancia materna y promover la recuperación física y emocional de la mujer. Asimismo, se 
socializaron recomendaciones relacionadas con signos de alarma, controles de salud y prácticas 
orientadas al bienestar de la madre y el bebé. 
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Posteriormente se desarrolló una reflexión acerca de la lactancia materna como una de las 
principales estrategias para la protección de la salud infantil. Se explicó que la leche materna 
proporciona nutrientes esenciales, fortalece el sistema inmunológico y contribuye al desarrollo 
integral del recién nacido. Los participantes compartieron experiencias relacionadas con prácticas de 
alimentación infantil presentes dentro de la comunidad, permitiendo generar un intercambio 
respetuoso entre conocimientos ancestrales y recomendaciones de salud pública. 
En un octavo momento se enfatizó la importancia del cuidado integral durante el posparto, 
reconociendo que esta etapa implica cambios físicos, emocionales y familiares que requieren 
acompañamiento permanente. Desde enfermería se destacó que el bienestar de la madre influye 
directamente en el bienestar del recién nacido, razón por la cual es fundamental fortalecer las redes 
de apoyo familiares y comunitarias que favorezcan una recuperación saludable. 
Finalmente, el profesional de enfermería realizó una síntesis de los temas abordados, resaltando la 
importancia de garantizar una maternidad segura, respetada y acompañada. Se invitó a los 
participantes a promover prácticas protectoras relacionadas con el cuidado de la mujer gestante, el 
recién nacido y la familia, reconociendo que la salud materna e infantil constituye una 
responsabilidad compartida entre la comunidad, las instituciones y las familias. 
 

APORTE DEL PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA 
Desde el componente de psicología se inició una reflexión sobre la experiencia emocional que 
acompaña el embarazo, el parto y el nacimiento. Se explicó que estos procesos generan múltiples 
emociones tanto en la madre como en su familia, incluyendo alegría, expectativas, incertidumbre, 
temor y cambios relacionados con la construcción de nuevos roles familiares. Los participantes 
compartieron experiencias personales y comunitarias relacionadas con la llegada de un nuevo 
integrante a la familia, identificando sentimientos y aprendizajes asociados a este momento de la 
vida. 
Posteriormente se abordó la antropología del nacimiento humano desde una perspectiva psicosocial, 
reconociendo que el nacimiento no constituye únicamente un evento biológico, sino también un 
acontecimiento profundamente humano que transforma la vida de las personas, las familias y las 
comunidades. Se explicó que cada cultura desarrolla formas particulares de comprender, acompañar 
y celebrar el nacimiento, las cuales contribuyen a fortalecer la identidad y el sentido de pertenencia. 
En un tercer momento se desarrolló un análisis sobre la importancia del vínculo afectivo entre la 
madre y el bebé. Se explicó que la construcción de este vínculo inicia desde la gestación y continúa 
fortaleciéndose durante el nacimiento y el posparto. Desde la psicología se resaltó que el contacto 
físico, la comunicación afectiva y la respuesta sensible a las necesidades del recién nacido 
contribuyen al desarrollo emocional saludable durante las primeras etapas de la vida. 
Posteriormente se reflexionó acerca de la importancia del acompañamiento emocional durante el 
embarazo. Se destacó que las mujeres que cuentan con apoyo familiar, comunitario e institucional 
suelen experimentar mayores niveles de bienestar emocional y afrontan con mayor seguridad los 
desafíos propios de la maternidad. Los participantes identificaron diversas formas de 
acompañamiento que pueden fortalecer el bienestar de las gestantes dentro de la comunidad. 
Seguidamente se abordó el tema de los cambios emocionales presentes durante el posparto. Se 
explicó que esta etapa implica transformaciones significativas relacionadas con la adaptación a 
nuevas responsabilidades, cambios corporales y reorganización de la dinámica familiar. Desde la 
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psicología se resaltó la importancia de brindar apoyo emocional, comprensión y acompañamiento a 
las mujeres durante este periodo, favoreciendo procesos de adaptación saludables. 
Durante otro momento se desarrolló una reflexión acerca del papel de la familia en el cuidado de la 
madre y el recién nacido. Los participantes reconocieron que el acompañamiento afectivo, la 
colaboración en las tareas del hogar y el apoyo permanente contribuyen al bienestar emocional de la 
mujer y fortalecen la construcción de vínculos familiares saludables. 
Posteriormente se trabajó el concepto de crianza temprana y apego seguro, explicando que las 
experiencias afectivas vividas durante los primeros años de vida influyen significativamente en el 
desarrollo emocional futuro. Se resaltó que la presencia de figuras cuidadoras sensibles y 
protectoras constituye un factor fundamental para el bienestar infantil. 
En un octavo momento se promovió una reflexión sobre la importancia de respetar las experiencias 
individuales de maternidad y nacimiento. Se explicó que cada mujer vive estos procesos de manera 
diferente y que el respeto, la empatía y la escucha constituyen elementos esenciales para brindar 
acompañamiento adecuado. 
Finalmente, el profesional de psicología destacó que el nacimiento representa una oportunidad para 
fortalecer los vínculos familiares, promover el bienestar emocional y construir entornos protectores 
para las nuevas generaciones. Se invitó a los participantes a continuar fortaleciendo redes de apoyo 
y prácticas de acompañamiento que favorezcan el bienestar integral de madres, bebés y familias. 
 

APORTE DEL GESTOR INDÍGENA 
Desde el componente del gestor indígena se inició un diálogo sobre la manera en que el nacimiento 
ha sido comprendido históricamente dentro de los pueblos indígenas, resaltando que la llegada de 
un nuevo ser representa un acontecimiento sagrado que involucra a la familia, la comunidad, la 
naturaleza y la espiritualidad. Se explicó que el nacimiento no es visto únicamente como un hecho 
biológico, sino como la continuidad de la vida, la memoria y la cultura del pueblo. 

Posteriormente se desarrolló una reflexión acerca del papel que tradicionalmente han desempeñado 
los mayores, las parteras y los sabedores dentro de los procesos de gestación, nacimiento y cuidado 
de la madre. El gestor indígena explicó que históricamente estos actores han sido responsables de 
orientar a las familias mediante conocimientos transmitidos de generación en generación, 
contribuyendo al bienestar físico, emocional y espiritual de la mujer y del recién nacido. Los 
participantes compartieron experiencias relacionadas con las enseñanzas recibidas por parte de 
abuelas, parteras y familiares mayores, recordando prácticas orientadas al cuidado de la gestante, la 
preparación para el parto y el acompañamiento durante los primeros días de vida del bebé. Se 
resaltó que estos conocimientos constituyen un patrimonio cultural que fortalece la identidad 
comunitaria y favorece la preservación de los saberes ancestrales. 

En un tercer momento se abordó el tema de la antropología del nacimiento humano desde la 
cosmovisión indígena, resaltando que cada pueblo desarrolla formas particulares de comprender el 
origen de la vida y la llegada de los nuevos integrantes a la comunidad. El gestor indígena explicó 
que el nacimiento es considerado un proceso profundamente ligado a la espiritualidad, la naturaleza 
y la continuidad de la existencia colectiva. Durante el diálogo se reflexionó sobre cómo las creencias, 
los rituales y las prácticas culturales contribuyen a otorgar significado al nacimiento y fortalecen el 
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vínculo entre el nuevo ser, su familia y el territorio. Los asistentes reconocieron que estas prácticas 
continúan siendo importantes para la construcción de identidad y sentido de pertenencia. 

Seguidamente se desarrolló una conversación acerca de la importancia del acompañamiento 
comunitario durante el embarazo y el parto. Se explicó que dentro de la visión ancestral la 
maternidad no es vivida únicamente por la mujer, sino que constituye una experiencia compartida 
donde participan diferentes miembros de la familia y la comunidad. Los participantes manifestaron 
que el apoyo brindado por madres, abuelas, hermanas y otros familiares permite a las gestantes 
sentirse acompañadas, protegidas y fortalecidas durante este proceso. Asimismo, se resaltó que el 
acompañamiento emocional constituye un elemento fundamental para favorecer una experiencia 
positiva del nacimiento y fortalecer la confianza de la mujer. 

Posteriormente se abordó la importancia de los rituales y prácticas tradicionales que acompañan el 
nacimiento dentro de algunas comunidades indígenas. El gestor indígena explicó que estos espacios 
tienen como propósito brindar protección, armonía y bienestar tanto a la madre como al recién 
nacido. Se resaltó que, aunque algunas prácticas han cambiado con el paso del tiempo debido a las 
transformaciones sociales y culturales, muchas familias continúan conservando costumbres 
relacionadas con la bienvenida del nuevo integrante, la protección espiritual y el fortalecimiento de 
los vínculos familiares. Los participantes compartieron experiencias y conocimientos relacionados 
con estas prácticas, promoviendo un diálogo enriquecedor entre generaciones. 

Durante otro momento de la actividad se reflexionó acerca de la importancia del territorio dentro de 
los procesos de nacimiento y crianza. El gestor indígena explicó que para los pueblos indígenas el 
territorio constituye el espacio donde se construye la identidad cultural, se transmiten los 
conocimientos y se fortalecen los vínculos comunitarios. Se destacó que el contacto con la 
naturaleza, el respeto por la madre tierra y la participación en las actividades propias de la 
comunidad contribuyen al desarrollo integral de los niños y al fortalecimiento del sentido de 
pertenencia. Los participantes reconocieron la necesidad de continuar transmitiendo estos valores a 
las nuevas generaciones como una forma de preservar la cultura y promover el buen vivir. 

En un sexto momento se abordó el tema del posparto desde la perspectiva ancestral. Se explicó que 
esta etapa ha sido tradicionalmente acompañada mediante prácticas orientadas al cuidado físico, 
emocional y espiritual de la madre, reconociendo que después del nacimiento la mujer requiere 
apoyo, descanso y acompañamiento por parte de su familia y comunidad. Los participantes 
compartieron conocimientos relacionados con la alimentación, los cuidados tradicionales y las 
recomendaciones transmitidas por los mayores para favorecer la recuperación de la mujer después 
del parto. Asimismo, se resaltó la importancia de articular estos conocimientos con las 
recomendaciones brindadas por los servicios de salud para garantizar el bienestar integral de la 
madre y el recién nacido. 

Posteriormente se desarrolló una reflexión acerca de la responsabilidad colectiva frente a la crianza 
de los niños y niñas. El gestor indígena explicó que dentro de la cosmovisión indígena cada 
integrante de la comunidad participa en la formación de las nuevas generaciones mediante el 
ejemplo, la orientación y la transmisión de conocimientos. Se destacó que valores como el respeto, 
la solidaridad, el trabajo comunitario y el amor por la cultura son enseñanzas que deben fortalecerse 
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desde los primeros años de vida. Los participantes reconocieron que la crianza constituye una tarea 
compartida que requiere compromiso, acompañamiento y responsabilidad por parte de todos los 
miembros de la comunidad. 

En un octavo momento se promovió una reflexión sobre la importancia de preservar y transmitir los 
saberes ancestrales relacionados con la maternidad, el nacimiento y la crianza. Se resaltó que estos 
conocimientos representan una fuente valiosa de aprendizaje construida a lo largo de generaciones 
y constituyen un elemento esencial para la conservación de la identidad cultural. Los participantes 
manifestaron la necesidad de continuar fortaleciendo espacios donde los mayores puedan compartir 
sus experiencias y enseñanzas con niños, jóvenes y familias, favoreciendo la continuidad de las 
prácticas culturales propias y el fortalecimiento de la memoria colectiva. 

Finalmente, el gestor indígena realizó una síntesis de los temas abordados, resaltando que el 
nacimiento representa uno de los acontecimientos más importantes dentro de la vida familiar y 
comunitaria, ya que simboliza la continuidad de la cultura, la historia y la espiritualidad del pueblo. 
Se enfatizó que el acompañamiento respetuoso durante el embarazo, el parto y el posparto fortalece 
el bienestar de la madre, el recién nacido y la familia, contribuyendo a la construcción de 
comunidades más saludables y cohesionadas. Como cierre, se invitó a los participantes a continuar 
valorando los conocimientos ancestrales, fortaleciendo la transmisión intergeneracional de saberes y 
promoviendo prácticas que favorezcan el buen vivir, la armonía comunitaria y la protección de las 
futuras generaciones. 

 
CONCLUSIONES 

• La jornada permitió fortalecer significativamente los conocimientos de los participantes frente a los 
derechos relacionados con la gestación, el parto, el nacimiento y el posparto, promoviendo una 
mayor comprensión sobre la importancia de garantizar una atención integral, humanizada, 
respetuosa y culturalmente pertinente para las mujeres, los recién nacidos y sus familias. Los 
asistentes reconocieron que el acceso oportuno a los servicios de salud, el acompañamiento 
permanente y el respeto por las decisiones de las gestantes constituyen elementos fundamentales 
para proteger la salud materna e infantil y favorecer experiencias positivas durante el proceso de 
maternidad. 

• Desde el componente de enfermería se fortalecieron conocimientos relacionados con el contexto 
normativo que protege los derechos sexuales y reproductivos, permitiendo a los participantes 
comprender la importancia de acceder a controles prenatales, atención durante el parto, seguimiento 
en el posparto y servicios orientados al cuidado integral de la madre y el recién nacido. Asimismo, se 
promovió la reflexión sobre la corresponsabilidad de las familias y las instituciones en la garantía de 
estos derechos, reconociendo que la protección de la vida y la salud constituye un compromiso 
colectivo. 

• Los participantes lograron comprender que el embarazo, el parto y el nacimiento representan 
procesos fisiológicos, emocionales, sociales y culturales que requieren acompañamiento 
permanente y condiciones que favorezcan la seguridad, la dignidad y el bienestar de las mujeres. A 
través de los espacios de diálogo desarrollados durante la jornada se fortaleció la valoración del 
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nacimiento como un acontecimiento trascendental que transforma la vida de las personas, las 
familias y la comunidad, promoviendo una mirada integral del cuidado durante todo el ciclo de la 
maternidad. 

• Desde el componente de psicología se promovió la comprensión de los cambios emocionales que 
acompañan el embarazo, el nacimiento y el posparto, resaltando la importancia de brindar apoyo 
afectivo y acompañamiento emocional a las mujeres durante estas etapas. Los participantes 
reconocieron que la presencia de redes de apoyo familiares y comunitarias contribuye 
significativamente al bienestar psicológico de la madre, favoreciendo procesos de adaptación 
saludables y fortaleciendo la construcción de vínculos seguros con el recién nacido. 

• Se fortaleció el reconocimiento de la importancia del vínculo afectivo entre la madre, el bebé y la 
familia como uno de los pilares fundamentales para el desarrollo integral durante los primeros años 
de vida. Los asistentes comprendieron que el afecto, la comunicación, el acompañamiento y la 
respuesta oportuna a las necesidades del recién nacido favorecen el desarrollo emocional, social y 
cognitivo, constituyéndose en factores protectores para la salud mental y el bienestar futuro de los 
niños y niñas. 

• Desde el componente del gestor indígena se fortaleció la valoración de los saberes ancestrales 
relacionados con la gestación, el nacimiento, el posparto y la crianza, reconociendo el papel 
fundamental que históricamente han desempeñado los mayores, sabedores, parteras y familias en la 
transmisión de conocimientos orientados al cuidado de la vida. Los participantes destacaron la 
importancia de conservar estas prácticas como parte del patrimonio cultural de la comunidad y como 
una herramienta para fortalecer la identidad, la memoria colectiva y el sentido de pertenencia 
cultural. 

• La actividad permitió reconocer que el nacimiento posee un profundo significado espiritual, cultural 
y comunitario dentro de la cosmovisión indígena, siendo entendido como un acontecimiento que 
trasciende el aspecto biológico para convertirse en una expresión de continuidad cultural, 
fortalecimiento de la comunidad y preservación de la vida. Esta reflexión favoreció la valoración de 
las prácticas tradicionales y la comprensión de la importancia de integrar los saberes ancestrales 
con los conocimientos científicos en beneficio de las familias y las nuevas generaciones. 

• Los participantes identificaron la importancia del acompañamiento familiar y comunitario durante el 
embarazo, el parto y el posparto como una estrategia protectora que favorece el bienestar físico, 
emocional y espiritual de las mujeres. Asimismo, se reconoció que el apoyo brindado por la pareja, 
los familiares, los mayores y la comunidad fortalece la confianza, disminuye los temores asociados 
al proceso de maternidad y contribuye a la construcción de experiencias más positivas y seguras 
durante el nacimiento. 

• Se promovió la reflexión acerca de la necesidad de fortalecer la transmisión intergeneracional de 
conocimientos relacionados con la maternidad, el nacimiento y la crianza, reconociendo que los 
saberes compartidos por los mayores representan una fuente valiosa de aprendizaje para las 
nuevas generaciones. Los participantes manifestaron la importancia de generar espacios 
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permanentes donde niños, jóvenes y familias puedan conocer, valorar y preservar las prácticas 
culturales propias de la comunidad relacionadas con el cuidado de la vida. 

• La articulación entre el saber occidental y el saber ancestral permitió construir un espacio 
intercultural de aprendizaje y diálogo, donde se reconoció el valor complementario de ambas 
perspectivas para la promoción de la salud materna e infantil. Esta integración favoreció la 
construcción de conocimientos más cercanos a la realidad de la comunidad, fortaleciendo prácticas 
de cuidado culturalmente pertinentes y respetuosas de la identidad indígena. 

• Finalmente, la sesión contribuyó al fortalecimiento de capacidades individuales, familiares y 
comunitarias para promover el cuidado integral durante la gestación, el nacimiento y el posparto, 
reafirmando la importancia de proteger la vida desde sus primeros momentos. Se concluyó que el 
respeto por los derechos de las mujeres, el acompañamiento afectivo, la preservación de los 
saberes ancestrales, la participación activa de las familias y el fortalecimiento de la identidad cultural 
constituyen elementos esenciales para avanzar hacia el buen vivir, la armonía comunitaria y el 
bienestar integral de las presentes y futuras generaciones de la comunidad indígena Bakurukar. 
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